
 
 

              
   

Associazione di Volontariato O.N.L.U.S : “LO SPECCHIO”   

Indirizzo: VIA GHIARA, 37- 44121 FERRARA 

Telefono: 0532/760868               E-mail: info@associazionelospecchio.org 

Referente del Progett : MARIA TERESA GRAZIANI (Ruolo nell’associazione: Presidente) 

Fondazione di Partecipazione CASA VIVA ONLUS  

 Indirizzo: Via C. A. Dalla Chiesa, 13B-SALETTA-COPPARO (FE) 

Telefono:334/6450100   E-mail : casavivaonlus2005@libero.it 

Cooperativa Sociale PROGETTI DI VITA ONLUS      

Indirizzo: Via C. A. Dalla Chiesa, 13B-SALETTA-COPPARO (FE) 

Telefono : 334/6450099                E-mail : info@progettidivitaonlus.it 

 

NOME PROGETTO: IL PANE DEL CUORE 
 

CHI SIAMO 

L’Associazione di volontariato “Lo  Specchio” ONLUS di Ferrara , la Fondazione di 

Partecipazione  “Casa Viva ONLUS “ di Copparo  e la Cooperativa Sociale Progetti 

di Vita Onlus di Saletta - Copparo, sono impegnate  per promuovere progetti di 

inclusione sociale, volti a persone con diverse abilità in ogni ambito, con lo scopo di 

dare un ruolo dignitoso a ciascuno, mettendo in evidenza le abilità supportandoli 

nelle mancanze senza sostituirvisi. 
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Gli ambiti sono: occupazionali e socio-occupazionali, intesi come spazi lavorativi, 

culturali, sportivi, ricreativi non esclusivi, per la Cooperativa produttivi e 

commerciali. 

ANALISI DEL BISOGNO 

L’obiettivo che ci prefiggiamo è quello di un’ inclusione che possa cambiare la 

cultura della disabilità, intesa non come assistenzialistica ma valorizzando le abilità 

delle persone. 

Le nostre realtà presentano tante diverse abilità ma tutti hanno la possibilità, in vari 

ambiti, di poterle esprimere. 

COSA CHIEDIAMO 

Insieme proponiamo una azione da sviluppare nel luogo più prestigioso della nostra 

città di Ferrara, il Castello Estense, in particolare chiediamo di poter utilizzare la 

SALA ALFONSO, didattica, per svolgere una azione di promozione e divulgazione 

culturale, sia della disabilità che dell’impresa. 

Abbiamo pensato di usare la filiera del Grano per arrivare alla realizzazione del pane 

ferrarese, “la coppia ferrarese”, che verrebbe realizzata, con supporto, dai nostri 

ragazzi attraverso una dimostrazione pratica. 

La sala Alfonso verrebbe occupata da noi con una cadenza di una volta la settimana 

e in particolare nei giorni di manifestazioni ed eventi promossi dall’ufficio culturale 

della Provincia di Ferrara in modo da essere il più possibile visibili e far parte di ogni 

manifestazione. 

Nello stesso luogo potranno essere allestiti vari Laboratori occupazionali, collocati in 

diversi punti dell’aula: uno principale per la realizzazione del pane ferrarese, 

condotto da esperti e ragazzi con disabilità, uno  di pittura, organizzando in 

contemporanea una mostra di opere già realizzate ed esposte su cavalletti, un altro 

per la produzione di bomboniere, e una parte dei ragazzi che hanno già fatto un 

percorso di bar e ristorazione si occuperebbero di offrire i nostri prodotti. L’iniziativa 

assume quindi anche connotazioni formative offrendo ai nostri ragazzi la possibilità 

di apprendere nuove competenze da spendere in ambito lavorativo. 

Naturalmente tutto andrebbe supportato e realizzato con la collaborazione 

dell’ufficio turistico.  



L’obiettivo finale è quello di realizzare, nella città di Ferrara, un laboratorio dove 

impiegare anche persone con disabilità per realizzazione dei prodotti della filiera del 

grano. Abbiamo già forni disponibili ed esperti che ci supporterebbero, quest’azione 

servirebbe per dare credibilità al nostro progetto. 

QUANDO, CON CHI FARLO 

I giorni e gli orari saranno da stabilire compatibilmente con il calendario degli 

impegni della Sala Alfonso.  

I ragazzi  si turneranno nei vari laboratori e saranno una quindicina, accompagnati 

da volontari delle due ONLUS , tutor ed esperti, in ogni momento della giornata, 

l’orario verrà stabilito dall’ufficio provinciale che si occupa dell’assegnazione della 

sala e in ogni modo per tutta la giornata. 

Offriremo i nostri prodotti finiti, pane, farina, biscotti tutti già confezionati che 

serviranno a sostegno dell’iniziativa. 

La sala sarà sempre aperta al pubblico e alla cittadinanza. 

Tutto questo realizzato nell’ombelico di ferrara “IL CASTELLO ESTENSE”, servirà a 

dare a tutti i cittadini e i turisti, che frequenteranno questo luogo, un messaggio di 

cultura, senza bisogno di convegni o parole, ma semplicemente facendo vedere. 

Per i nostri ragazzi e le loro famiglie servirà come riscatto di dignità e ci si potrà 

sentire veramente inclusi nel sociale, dando un messaggio di speranza e di 

cambiamento a tutti. 

Oltre al risalto mediatico, ci piacerebbe fare una inaugurazione per far partire 

questa nuova, e per il momento unica, iniziativa che nasce come progetto di rete tra 

tre  realtà ONLUS che si uniscono, ASSOCIAZIONELO SPECCHIO ,FONDAZIONE 

CASAVIVA, e COOPERATIVA SOCIALE  PROGETTO DI VITA mettendo insieme le 

proprie esperienze per un unico fine. 

SUPPORTO AL PROGETTO  

Per il momento non abbiamo finanziamenti che supportino questo progetto, ma 

siamo fiduciosi in un vostro sostegno che potrebbe essere quello di darci 

l’opportunità di realizzarlo. 

 



Siamo a disposizione e siamo fiduciosi in un positivo riscontro. 

Ringraziamo. 

  

Presidente Associazione Lo Specchio Onlus   MARIA  TERESA GRAZIANI 

Presidente Fondazione Casa Viva Onlus   ANTONELLA DALLA MUTA 

Presidente Cooperativa Progetti di Vita Onlus  MARA FOLLI 

 

Ferrara 08/03/2013 

 

 

  


